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NO DEJES QUE HALLOWEEN
TERMINE EN UNA PESADILLA

eeeeeeeeee


https://www.facebook.com/NJPIES
https://twitter.com/NJPoisonCenter
https://www.instagram.com/newjerseypoisoncontrol/
https://www.youtube.com/channel/UCiMF-Ia_qYxq5yTJqnPaAvA
https://www.tiktok.com/@njpoisoncontrol
http://www.njpoisoncenter.org/

SIN TRUCOS, SOLO GOLOSINAS

Mantenlo seguro para nifios, adultos y mascotas.

Aunque Halloween es una época llena de actividades emocionantes y
divertidas, es una época muy ocupada para todos, incluyendo el centro de
control de envenenamiento del estado. Cada afio, alrededor de 35 millones
de nifios en los Estados Unidos piden dulces en la noche de Halloween, 3200
personas van al departamento de emergencias en Halloween por lesiones y el

46% de ellos son menores de 18 afios. *

Con personas preocupadas prepardndose para desfiles escolares, fiestas y

trucos o dulces, prestar atencién a lo que sucede a su alrededor puede
resultar dificil. Es importante recordar que los venenos potenciales se
esconden a plena vista en nuestros entornos cotidianos.

En el pasado, el Centro de Control de Envenenamiento de Nueva Jersey en la

Escuela de Medicina de Rutgers Nueva Jersey ayudé en la atencién médica de
casos relacionados con Halloween, que iban desde un nifio pequefio que
ingresd al hospital con nduseas intensas, vémitos y dificultad para respirar por
la ingestion de comestibles de cannabis encontrados en el bolsillo de su abrigo
de nifiera a un padre que sufrié lesiones por mal uso y almacenamiento
incorrecto del hielo seco.

INCLUSO PRODUCTOS LEGALES
PUEDE SER PELIGROSO

Cualquier producto o sustancia,
legal o ilegal, puede ser venenoso
si se usa de manera incorrecta, en

la cantidad (dosis) incorrecta o por
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la persona equivocada.



https://www.farmersalmanac.com/why-do-we-trick-or-treat
https://www.insuranceopedia.com/life-insurance/halloween-injuries-and-accidents-statistics#:~:text=3%2C200%20people%20go%20to%20the,year%20on%20Halloween%20for%20injuries.
https://www.insuranceopedia.com/life-insurance/halloween-injuries-and-accidents-statistics#:~:text=46%25%3A%2046%25%20of%20people,the%20dark%20without%20a%20flashlight.
http://www.njpies.org/
https://njms.rutgers.edu/
http://www.njpoisoncenter.org/

NJPoisonCenter.org

"Los percances y accidentes
relacionados con Halloween que
involucran venenos potenciales
van mas alla del miedo a los
dulces contaminados," dice
Diane Calello, directora
ejecutiva y médica del Centro
de Control de Envenenamientos
de Nueva Jersey.

“Nuestros profesionales
médicos reciben llamadas
durante la noche sobre muchas
cosas, desde barras luminosas
hasta pintura facial; reacciones
alérgicas a la intoxicacion
alimentaria; dolores de barriga
por los comestibles de
marihuana; y quemaduras
quimicas hasta intoxicacion por

alcohol.”



https://www.youtube.com/channel/UCiMF-Ia_qYxq5yTJqnPaAvA
https://www.facebook.com/NJPIES
https://twitter.com/NJPoisonCenter
https://www.instagram.com/newjerseypoisoncontrol/
http://www.njpies.org/
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/' Los expertos del centro de control de intoxicaciones y otros funcionarios de salud y 1
seguridad entienden que es muy poco probable que alguien reparta intencionalmente
comestibles de marihuana a los nifios en Halloween. Lo que es mds probable que
suceda, especialmente con los dulces y comestibles de Halloween en los hogares, es

que un nifio accidentalmente encuentre y coma un comestible pensando que es un

dulce destinado a pedir dulces. Para evitar la exposicidén accidental a los comestibles,
tratelos como si fueran medicamentos. Manteniéndolos bajo llave, fuera de la vista y

i del alcance de nifios y mascotas.


https://www.facebook.com/NJPIES
https://twitter.com/NJPoisonCenter
https://www.instagram.com/newjerseypoisoncontrol/
https://www.youtube.com/channel/UCiMF-Ia_qYxq5yTJqnPaAvA
https://www.tiktok.com/@njpoisoncontrol
http://www.njpoisoncenter.org/
http://www.njpoisoncenter.org/

LOS PRODUCTOS
DE GANNABIS
PUEDEN ENGANAR |

A CUALQUIERA,
NO SOLO NINOS
Y MASCOTAS.

El centro de control de envenenamiento
del estado estd en alerta méxima cada
octubre debido al mayor riesgo de
confundir en casa productos
potencialmente peligrosos con dulces
de Halloween.

Los medicamentos recetados
y de venta libre (sin receta)
no son los Unicos productos
facilmente confundidos

con dulces.

Los comestibles de cannabis pueden
resultar confusos porque parecen
caramelos y otros dulces que no
contienen THC (la sustancia activa de la
marihuana que hace que una persona se

sienta “drogada”).

A partir de septiembre de 2024, el
Centro de Control de Envenenamientos
de Nueva Jersey ayudé en el tratamiento

médico de mds de 100 nifios de 5 afios
O menos que esfuvieron expuestos
accidentalmente a comestibles de

cannabis.

Esté alerta a las alergias alimentarias.
Acerca de 4 millones de nifios en los

EE. UU. son alérgicos a alimentos
como el mani, el trigo, la leche, las
nueces o los huevos. Muchos nifios
pueden tener reacciones graves a
estos ingredientes. Si su hijo tiene
alergia a los alimentos, controle los
dulces y otras golosinas que recibe
mientras pide dulces.

Los padres de nifios con alergias

alimentarias pueden consultar el sitio

web de Teal Pumpkin Project para
encontrar averiguar qué hogares son
aptos para personas alérgicas
a los alimentos y repartir

articulos no alimentarios N
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en Halloween.



https://www.njpies.org/wp-content/uploads/2023/08/30-Ninos-en-30-Dias1.pdf
https://aafa.org/allergies/allergy-facts/#:~:text=About%2016%20million%20(6.2%25)%20U.S.%20adults%20have%20food%20allergies.&text=About%204%20million%20(5.8%25)%20U.S.%20children%20have%20food%20allergies.
https://www.foodallergy.org/our-initiatives/awareness-campaigns/teal-pumpkin-project/map?utm_source=google-search&utm_medium=paid&utm_campaign=teal-pumpkin&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI2bXbsZ2YiQMVi0pHAR182AlgEAAYASAAEgLMufD_BwE
http://www.njpoisoncenter.org/

NJPoisonCenter.org
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‘Dormir la siesta” nunca
es una opcidn segura.

Si planea una fiesta, asegurese de que los nifios y las mascotas no beban bebidas
alcohdlicas. La cantidad de alcohol en la cerveza, el vino, los licores y los cécteles/
ponches afecta a los nifios y las mascotas de manera diferente que a los adultos. Incluso
tragar una pequefia cantidad de alcohol puede provocar efectos graves en la salud y la

muerte.

Es facil excederse sin darse cuenta de que ha consumido demasiado alcohol. Una
persona que parece estar muy borracha o que se ha desmayado puede estar mostrando

signos tempranos de intoxicacidn por alcohol y estar en peligro real. La ayuda médica

inmediata es esencial. Es importante conocer los signos criticos de intoxicacion por

alcohol.


https://www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/understanding-dangers-of-alcohol-overdose
https://www.facebook.com/NJPIES
https://twitter.com/NJPoisonCenter
https://www.instagram.com/newjerseypoisoncontrol/
https://www.youtube.com/channel/UCiMF-Ia_qYxq5yTJqnPaAvA
http://www.njpies.org/

Si las
mascotas
pueden
ver los
dulces,
podrdn
obtenerlos.

Las mascotas no sélo corren riesgo de intoxicacion
por alcohol, también corren el riesgo de intoxicarse
por dulces, chocolates y otros articulos

relacionados con Halloween.

El chocolate, el cacao, los dulces y cualquier cosa sin

azucar pueden ser venenosos para las mascotas. Los

edulcorantes artificiales como el xilitol (también
llamado azicar de madera/wood sugar, azicar de
abedul/birch sugar y extracto de corteza de abedul/
birch bark extract) pueden causar enfermedades

graves si las mascotas ingieren productos que

contienen este ingrediente.

Mantenga los productos peligrosos en lugares
altos y fuera de la vista y del alcance de las
mascotas. Si se ingiere cualquiera de estos

elementos, busque ayuda rédpidamente.

Llame a un veterinario o visite un hospital de

animales si una mascota ha ingerido algo

peligroso. 1-800-222-1222
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https://www.petpoisonhelpline.com/pet-owners/seasons/halloween/
https://www.petpoisonhelpline.com/pet-owners/seasons/halloween/
https://www.aspca.org/news/taking-trick-out-howl-o-ween-treats-aspca-animal-poison-control-center
https://www.aspca.org/news/taking-trick-out-howl-o-ween-treats-aspca-animal-poison-control-center
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/paws-xylitol-toxic-dogs
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/paws-xylitol-toxic-dogs
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/paws-xylitol-toxic-dogs
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/paws-xylitol-toxic-dogs
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/paws-xylitol-toxic-dogs
https://www.fda.gov/animal-veterinary/animal-health-literacy/paws-xylitol-toxic-dogs
http://www.njpoisoncenter.org/

v e
~f

Cuando ocurre un percance que involucra un producto o sustancia potencialmente
peligrosa, muchas personas llaman al 9-1-1 0 pasan horas en la sala de emergencias
cuando podrian haber llamado al Centro de Control de Envenenamientos de Nueva Jersey
para pedir ayuda médica. Llamar a la linea de Poison Help es la forma mas rapida de
obtener la ayuda o la informacién que necesita para evitar mas lesiones. Si alguien no

respira, le cuesta despertarse o tiene convulsiones, llame al 9-1-1.

CONSEJOS DE SEGURIDAD
PARA HALLOWEEN

e Evite las golosinas caseras cuando vaya a pedir dulces.

* Ensefie a los nifios que los medicamentos no son dulces. Guarde bajo llave los
medicamentos para evitar intfoxicaciones accidentales.

e Utilice maquillaje no téxico para pintar caras y partes del cuerpo. Pruebe en un

drea pequefia de la piel para asegurarse de que no cause una reaccidén alérgica.

e El hielo seco puede causar quemaduras graves y congelacidn si entra en
contacto con la piel o se ingiere. Utilice guantes para proteger su piel. , —

1-800-222-1222
e Esté atento a productos potencialmente peligrosos que parezcan
all El Gentro de

Envenenamiento
M de New Jersey

dulce.



http://www.njpoisoncenter.org/

o .

24/ btén Ayuda
Médica Gratuita

1-800-222-1222

Los especialistas médicos estan
disponibles para responder
preguntas y proporcionar
informacién y apoyo de
emergencia las 24 horas del dia

Cualquier persona puede pedir
ayuda médica: nifos,
adolescentes y adultos

| NJPoisonCenter.org
\ ..L‘

Centro de Control de Si cree que alguien entré en
Envenenamiento de NJ contacto con algo peligroso,
es un recurso meédico tanto comuniquese con el centro de
para el publico como para los control de envenenamiento de

proveedores médicos. inmediato.

Llame al Centro de Control de Envenenamiento de NJ al 1-800-222-1222 o Chatee Aqui

Si alguien no respira, tiene dificultad para despertarse o convulsiones, llame al 9-1-1



http://www.njpies.org/
http://www.njpies.org/

