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Los Centros De Intoxicaciones De EE. UU. Están Recibiendo Llamadas 

Potencialmente Asociadas Con El Consumo De Barras De Chocolate, Conos Y 

Gomitas De La Marca Diamond ShruumzTM Que Provocan Enfermedades Graves 

 

Los Centros de Toxicología de EE. UU. han recibido informes de enfermedades graves 

potencialmente asociadas con el consumo de barras, conos y gomitas de chocolate de la marca 

Diamond ShruumzTM. Estos productos se comercializan para “micro dosis” y contienen una 

mezcla de hongos que no incluyen hongos mágicos (psilocibina) ni otros hongos alucinógenos. 

Los productos que contienen compuestos psicoactivos, como extractos de hongos, están cada 

vez más disponibles y pueden contener ingredientes no revelados, incluidas sustancias ilícitas o 

contaminantes potencialmente dañinos que no están aprobados para su uso en alimentos. 

 

Hasta el 26 de septiembre de 2024, los centros toxicológicos han recibido 198 informes de 

exposición, incluidos 108 casos con enfermedades más graves. De los 108 casos con 

enfermedad más grave, 91 buscaron atención médica después de consumir productos de la 

marca Diamond ShruumzTM y 55 casos resultaron en hospitalización. Se han reportado dos 

muertes potencialmente asociadas que están pendientes de mayor investigación. Los Centros 

de Toxicología de Estados Unidos están colaborando con los Centros para el Control y la 

Prevención de Enfermedades (CDC), la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) y 

socios estatales y locales que se centran en investigar los casos de enfermedades más graves 

reportados a los centros de intoxicación. 

 

“El actual brote de enfermedades graves asociadas con estos productos de marca resalta una 

importante preocupación de seguridad con respecto a los productos de venta libre vendidos 

como suplementos dietéticos,” dijo Diane Calello, director ejecutivo y médico del Centro de 

Control de Envenenamiento de Nueva Jersey en la Escuela de Medicina de Rutgers New Jersey. 

 

“Aunque los suplementos pueden contener ingredientes naturales, los consumidores deben 

tener en cuenta que la FDA no aprueba su seguridad o eficacia antes de venderlos,” dijo Bruce 

Ruck, director gerente del Centro de Control de Envenenamiento de Nueva Jersey en la Escuela 

de Medicina de Rutgers New Jersey. “Los suplementos dietéticos pueden causar potencialmente 

efectos adversos, incluidas enfermedades graves.”  

 

Los productos de la marca Diamond ShruumzTM han sido retirados del mercado y ya no 

deberían estar disponibles para la venta. Los consumidores deben revisar sus hogares y 

desechar estos productos o devolverlos a la empresa para obtener un reembolso. 
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Los síntomas informados por personas que enfermaron después de consumir barras, conos y 

gomitas de chocolate de la marca Diamond ShruumzTM incluyen: convulsiones, depresión del 

sistema nervioso central (pérdida del conocimiento, confusión y somnolencia), agitación, 

alucinaciones, frecuencia cardíaca anormal, alta o baja. presión arterial y efectos 

gastrointestinales (náuseas, vómitos o dolor abdominal). 

 

Los Centros de Envenenamiento de Estados Unidos recomiendan al público lo siguiente: 

• Revise los congeladores y despensas para detectar estos productos y deséchelos si los 

encuentra. 

• No coma, venda ni sirva barras de chocolate, conos ni gomitas de ningún sabor de la 

marca Diamond ShruumzTM. 

• Guarde los comestibles y productos que contengan hongos en lugares altos y fuera del 

alcance de los niños. 

• Informar eventos adversos relacionados con las barras, conos y gomitas de chocolate 

Diamond ShruumzTM a FDA MedWatch. 

• Si se enferma después de consumir barras, conos o gomitas de chocolate de la 

marca Diamond ShruumzTM, llame a la línea de Poison Help al 1-800-222-1222. 

Informe a su centro local de intoxicaciones que ha consumido recientemente estos 

productos. Poison Help está disponible las 24 horas, los 7 días de la semana, es 

gratuito y confidencial. Si vive en Nueva Jersey, puede comunicarse con su centro de 

control de intoxicaciones llamando a la línea de Poison Help o chateando aquí. 

 

Para más información: 

• FDA: Investigación de enfermedades: barras de chocolate, conos y gomitas de la marca 

Diamond Shruumz (junio de 2024) 

• MedWatch: el programa de información de seguridad y notificación de eventos adversos 

de la FDA 

• CDC: Enfermedad grave potencialmente asociada con el consumo de barras de 

chocolate, conos y gomitas de la marca Diamond ShruumzTM 

 

Los Centros de Envenenamiento de Estados Unidos, los CDC y la FDA continúan monitoreando 

los informes de enfermedades en todo el país. 
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Disponible para Entrevistas con los Medios 

Diane Calello, MD, Directora Ejecutiva y Médico, Centro de Control de Envenenamiento de Nueva Jersey en la Escuela de Medicina de Rutgers Nueva 

Jersey   
 

Bruce Ruck, Pharm.D., Director Gerente, Centro de Control de Envenenamiento de Nueva Jersey en la Escuela de Medicina de Rutgers Nueva Jersey 
 

Lewis S. Nelson, MD, Profesor y Presidente de Medicina de Emergencia, Escuela de Medicina de Rutgers Nueva Jersey 

 

Acerca del Centro de Control de Envenenamiento de Nueva Jersey / NJPIES, 1-800-222-1222 

Fundado en 1983, el Sistema de Información y Educación sobre Envenenamientos de Nueva Jersey (NJPIES), conocido por el público como el Centro de 

Control de Envenenamientos de Nueva Jersey, es la principal defensa del estado contra lesiones y muertes por envenenamientos intencionales y no 

intencionales. Está designado como el centro regional de control de envenenamiento del estado por el Departamento de Salud de Nueva Jersey y la 
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Asociación Americana de Centros de Control de Envenenamientos. Es una división del Departamento de Medicina de Emergencia de la Escuela de 

Medicina de Rutgers New Jersey. NJPIES tiene un centro de vanguardia ubicado en Rutgers Health en Newark. NJPIES es financiado, en parte, por el 

Departamento de Salud de NJ, Hospitales de NJ y el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 

 

El personal de la línea directa (médicos, enfermeras registradas y farmacéuticos) proporcionan consultas gratuitas de telemedicina a través de servicios 

de línea directa (teléfono, mensajes de texto, chat) con respecto a emergencias por envenenamiento y proporciona información sobre prácticas de 

prevención de envenenamiento, interacciones medicamentosas y sobredosis, intoxicación alimentaria, exposiciones químicas ambientales, mordeduras y 

picaduras de animales/insectos, plantas y otras exposiciones al aire libre, monóxido de carbono y envenenamientos por plomo, y más. Los servicios de 

NJPIES son gratuitos, confidenciales/privados, disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la semana, y la ayuda está disponible en cualquier idioma. 

Llame al 1-800-222-1222 o chatee aquí.  

 

Acerca de Escuela de Medicina de Rutgers Nueva Jersey 

Fundada en 1954, Escuela de Medicina de Rutgers Nueva Jersey es la escuela de medicina más antigua del estado. Hoy es parte de Rutgers, la 

Universidad Estatal de Nueva Jersey y gradúa aproximadamente 170 médicos al año. Además de proporcionar el título de MD, la escuela ofrece títulos 

de MD/PhD, MD/MPH y MD/MBA a través de colaboraciones con otras instituciones de educación superior. Dedicada a la excelencia en educación, 

investigación, atención clínica y alcance comunitario, la escuela de medicina comprende 20 departamentos académicos y trabaja con varios socios de 

atención médica, incluido su principal hospital universitario, University Hospital. Su facultad está formada por numerosos científicos de renombre 

mundial y muchos de los "mejores médicos" de la región. Hogar de la clínica dirigida por estudiantes más antigua del país, la Escuela de Medicina de 

Nueva Jersey alberga más de 50 centros e institutos, incluido el Centro del Instituto de Investigación de Salud Pública, el Instituto Global de 

Tuberculosis y el Instituto Neurológico de Nueva Jersey. Para obtener más información, visite: njms.rutgers.edu. 
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