
• Tomen en serio la intoxicación por plomo.
• La intoxicación por plomo es evitable.
• NO hay un nivel seguro de plomo.
• El plomo puede causar efectos graves en la salud de 

los niños pequeños (hasta los 6 años).
• Los efectos de la intoxicación por 

plomo sobre la salud podrían 
nunca desaparecer 

 son permanentes.
• La mejor manera 

de prevenir daños 
contra la salud de su 
niño es evitar que 
entre en contacto 
con plomo antes de 
que sea perjudicial.

1010 cosas que los     cosas que los    
padres deben saberpadres deben saber
sobre la exposición sobre la exposición 

al plomoal plomo



Los materiales son financiados en parte por subvenciones 
del Departamento de Salud de Nueva Jersey y la 
Administración de Recursos y Servicios de Salud.

• Una vez que se 
determina que 
su niño tiene 
intoxicación por 
plomo, DEBE ser 
retirado de la 
fuente de plomo 
y tratado de 
inmediato.

• Si su casa fue 
construida antes de 
1978. Inspeccione su 
casa en busca de plomo 
antes de renovar o reparar 
su vivienda.

• Examine a su hijo cuando tenga 
alrededor de 1 a 2 años de edad para detectar presencia 
de plomo. Un análisis de sangre es la única forma de 
medir la cantidad de plomo en el cuerpo.

• Si sospecha de intoxicación por plomo o tiene preguntas 
o inquietudes acerca de la exposición al plomo, llame a 
los expertos médicos del Centro Toxicológico de Nueva 
Jersey (NJ Poison Center) al 1-800-222-1222.
Manténganos a su alcance 
Agende nuestro número 

en su teléfono
1-800-222-1222
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